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«Age de modo a que consideres a humanidade, tanto na tua pessoa, como na de qualquer 

outro. Sempre como objetivo.  

Nunca como simples meio».  

 

Immanuel Kant  
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Sumário Executivo 

O presente Plano de Atividades visa dar a conhecer as principais iniciativas e projetos 

da Associação World Needs previstos para o ano de 2024, procurando sempre alinhar-se 

com o cumprimento da sua missão, no quadro das orientações que lhe foram estabelecidas 

desde a sua fundação em 2020. 

Este documento, enquanto instrumento de gestão, permite calendarizar e detalhar as 

diferentes atividades e projetos que deverão ocorrer durante o novo ano civil, servindo de 

linha orientadora da atividade da Associação.  

As atividades a realizar seguem as orientações definidas pela fundação da 

Associação World Needs, com intervenção nas áreas da Ação Social, Educação, Cultura e 

Proteção Ambiental, destacando ainda o Voluntariado Internacional.  

Para levar a cabo as iniciativas e projetos da associação é de destacar e deixar um 

agradecimento à participação benévola e disponibilidade de todos os membros e voluntários 

que constituem a Associação World Needs, permitindo assim a continuidade, crescimento e 

desenvolvimento de novos projetos na associação. 
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1. Caracterização Geral 

|   Missão 

A missão da World Needs é cooperar para que o desenvolvimento social seja um fator 

de reconhecimento humano, na promoção da educação, da cultura, da ciência e da 

solidariedade sob uma perspetiva intemporal e intercultural. 

 

|   Valores 

 

Figura 1 - Valores da World Needs 

|   Propósito 

A World Needs atua na redução das desigualdades sociais e na proteção do planeta 

através do Voluntariado. 
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1.1 Estrutura Orgânica 

A organização interna que compõe a Associação World Needs foi desenhada com 

base numa estrutura hierárquica, porém, flexível.  

A estrutura organizacional da Associação World Needs é composta pela Assembleia 

Geral, Direção e Conselho Fiscal. Ao contrário de outras organizações, a Associação World 

Needs funciona, na sua essência, através de uma equipa, dividida entre o Executive Office e 

a Team Office.  

Ao Executive Office cabe toda a responsabilidade burocrática, legal, liderante, de 

decisão e gestão de toda a estrutura organizacional; e à Team Office, a partilha de ideias, 

concretização de objetivos, projetos, gestão de equipa e de eventos, acabando por acontecer 

uma simbiose de esforços entre as duas estruturas, no sentido de criar um maior foco nas 

tarefas da organização.  

A estrutura orgânica da associação é a constante do diagrama abaixo. 

 

Figura 2 - Estrutura Orgânica da World Needs 
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2. Plano de Atividades 2024 

2.1 Ação Social 

2.1.1 Sempre à Mão 

O projeto Sempre à Mão tem como principal objetivo contactar e acompanhar pessoas 

idosas que se encontram mais isoladas das suas famílias, por via de chamadas telefónicas.  

 Este projeto encontra-se a ser desenvolvido atualmente em parceria com a Santa 

Casa da Misericórdia de Oliveira de Azeméis, tendo como foco principal os utentes mais 

idosos e isolados da instituição mencionada. 

 Este projeto teve início em outubro de 2021 e mantém-se a decorrer até à data. Para 

tal, foram selecionados voluntários interessados em participar no projeto, sendo o mesmo 

acompanhado diariamente por profissionais da área, sendo disponibilizadas também 

formações online relacionadas com a área em questão.  

 Para o ano de 2024 prevemos continuar a execução deste projeto, com o envio de 

cartas a idosos, a realização de um workshop, entre outras atividades pontuais que possam 

surgir, nos meses de janeiro, abril e setembro de 2024.  

Tabela 1 - Calendarização do projeto Sempre à Mão 

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho 

Sempre à Mão   Sempre à Mão   

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 

  Sempre à Mão    
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2.2 Ação Ambiental 

2.2.1 Limpeza Costeira 

Focada na proteção e conservação ambiental, a Associação World Needs tem vindo 

a realizar diversas limpezas costeiras, contanto já com 10 edições. Em 2024, a associação 

prevê realizar duas ações distintas.  

 O local de realização das iniciativas de limpezas costeiras será na Praia de S. Jacinto, 

em Aveiro.  

Relativamente às datas, a World Needs escolheu estrategicamente os meses de abril 

para assinalar o Dia Mundial da Terra e em preparação para a época balnear, e setembro 

com a comemoração do Dia Internacional da Limpeza Costeira e encerramento da época 

balnear, procurando tornar a praia mais limpa e segura no início da época balnear e minimizar 

o impacto da mesma, realizando uma limpeza no seu final.  

Tabela 2 - Calendarização da atividade de limpeza costeira 

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho 

   Limpeza 
costeira 

  

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 

  Limpeza 
costeira 
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2.3 Educação e Formação 

2.3.1 Formação em Escolas Secundárias 

Acreditando no enorme potencial dos jovens enquanto agentes de mudança, a World 

Needs pretende desenvolver diversas ações de formação e sensibilização ao longo do ano 

letivo em Escolas Secundárias de Aveiro em parceria com o Instituto Português do Desporto 

e Juventude (IPDJ). 

Porque acreditamos que a sensibilização deve ser fomentada desde cedo de forma a 

incutir uma atitude de respeito para com a diferença, estas ações destinam-se às faixas 

etárias do ensino secundário e têm como objetivo abordar diversas temáticas como a 

importância da inclusão e da criação de igualdade de oportunidades, a prevenção de 

comportamentos aditivos, a importância da conservação ambiental e a importância do 

associativismo e voluntariado em Portugal. 

Tabela 3 - Calendarização da formação em escolas secundárias 

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho 

 Formação em 
Escolas 

Secundárias 

Formação em 
Escolas 

Secundárias 

   

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 

   Formação em 
Escolas 

Secundárias 

Formação em 
Escolas 

Secundárias 
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2.4 Voluntariado Internacional 

2.4.1 We Are Together 

Procurando continuar a desenvolver a sua atividade em contexto internacional, a 

World Needs procura dar continuidade à sua missão de voluntariado internacional em Achada 

Eugénio Lima na Ilha de Santiago, em Cabo Verde.  

 Desenvolvendo-se novamente em parceria com Associação Comunitária de Eugénio 

Lima, durante estas missões são realizadas diversas atividades junto da comunidade, como 

a dinamização de atividades para crianças e jovens em contexto de colónia de férias, visita a 

jovens e idosos doentes, visita a jardins de infância e escolas primárias de forma a dar a 

conhecer a Associação World Needs e levantamento das principais necessidades 

identificadas a nível de alimentação, acesso a cuidados de saúde e medicamentos e 

condições de habitação. 

 Para o ano de 2024 prevê-se a presença da Associação World Needs em Cabo Verde 

nos meses de fevereiro, abril, maio e outubro. 

 Para além disso, também ao abrigo do projeto We Are Together, é ambição da 

associação realizar a sua primeira missão de voluntariado internacional em São Tomé e 

Príncipe, entre os meses de maio e junho de 2024. 

Tabela 4 - Calendarização do projeto We Are Together 

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho 

 
Cabo Verde  Cabo Verde 

Cabo Verde e 
São Tomé e 

Príncipe 

São Tomé e 
Príncipe 

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 

   Cabo Verde   
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2.5 Conferências 

2.5.1 World Needs Summit 

Em 2023, a World Needs prevê a realização de uma nova atividade: a criação de uma 

conferência focada nas Organizações Não Governamentais (ONGs), intitulada de World 

Needs Summit.  

A atividade está prevista ser realizada no mês de maio de 2024. 

Tabela 5 - Calendarização da World Needs Summit 

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho 

    World Needs 
Summit 

 

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 
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2.6 Voluntariado Empresarial 

Com o objetivo de incentivar e apoiar o envolvimento das empresas em ações que 

visam ajudar a comunidade, é objetivo da World Needs, durante o ano de 2024, desenvolver 

algumas ações de voluntariado empresarial. 

As iniciativas terão enfoque essencialmente nas seguintes áreas: intervenção direta 

com populações vulneráveis, recolhas de fundos, roupa, brinquedos e alimentos, limpezas 

costeiras, plantação de árvores e formações na área do voluntariado. 

Prevê-se a realização destas atividades entre os meses de março e setembro de 

2024. 

Tabela 6 - Calendarização do Voluntariado Empresarial 

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho 

  Voluntariado 
Empresarial 

Voluntariado 
Empresarial 

Voluntariado 
Empresarial 

Voluntariado 
Empresarial 

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 

Voluntariado 
Empresarial 

Voluntariado 
Empresarial 

Voluntariado 
Empresarial 
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2.7 Conselho Consultivo da Juventude do 

Município de Aveiro (CCJ-MA) 

A World Needs reconhece a importância da participação ativa e efetiva dos jovens 

para a construção de uma sociedade mais inclusiva, participada e democrática. Nesse 

sentido, a associação marcará presença ao longo do ano de 2024 no Conselho Consultivo da 

Juventude, uma constituição da Câmara Municipal de Aveiro, como instrumento para reforçar 

a colaboração e participação jovem nas políticas municipais, promovendo uma maior ligação 

com as instituições e comunidades locais, bem como o combate à abstenção da cidadania 

ativa. 

Anualmente, o CCJ-MA define quais os temas de caráter estratégico que devem ser 

analisados e debatidos no âmbito do LABoratório da Juventude (LAB-J), sendo 

posteriormente criados grupos de trabalho que desenvolvem, durante um período entre 3 

(três) e 6 (seis) meses, metodologias de trabalho que promovam a cidadania ativa e a 

construção coletiva de ideias geradoras de soluções sobre esse tema. 

No que se refere à periodicidade das reuniões o plenário do CCJ-MA reúne 

ordinariamente quatro vezes por ano, uma por trimestre. 

Tabela 7 - Calendarização do CCJ-MA 

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho 

  CCJ-MA   CCJ-MA 

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 

  CCJ-MA   CCJ-MA 
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2.8 Exposições, feiras e outros eventos 

 Durante o ano de 2024, a World Needs pretende estar presente em várias exposições, 

feiras e outros eventos equivalentes com o objetivo de se dar a conhecer à comunidade e 

sensibilizar a população para a importância do voluntariado e associativismo.  

 Para a seleção dos eventos foram todos em conta a relevância e enquadramento dos 

eventos para a associação e a proximidade geográfica dos mesmos com os voluntários da 

associação.  

 Assim, destacam-se: 

● Feira de Março 

● Qualifica - Feira de Educação, Formação, Juventude e Emprego 

● Feira do Voluntariado 

● Festival das Dunas de S. Jacinto 

● Feira de São Mateus 

 A presença da associação será realizada entre os meses de março e setembro de 

2024. 

Tabela 8 - Calendarização da Exposições, Feiras e outros eventos 

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho 

  Feira de Março 
Qualifica 

Feira de Março  Feira do 
Voluntariado 

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 

 Festival das 
Dunas de S. 

Jacinto 

Feira de São 
Mateus 
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3. Outros Assuntos 

3.1 Sede 

Em 2022 a World Needs viu-se na necessidade de alterar a sua sede do concelho. No 

entanto, temos a esperança de que esta situação não seja definitiva.  

 Assim sendo, um dos objetivos da Associação para o ano de 2024 é a obtenção de 

um espaço físico e definitivo para a realização de atividades e momentos de convívio.  
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4. Calendário Anual 

Considerando todos os projetos anteriormente previstos, a calendarização anual do 

plano de atividade da World Needs para o ano de 2024 é apresentada de seguida.  

Tabela 9 - Calendarização anual do plano de atividades 2024 

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho 

Sempre à Mão   Sempre à Mão   

   Limpeza 
costeira 

  

 Formação em 
Escolas 

Secundárias 

Formação em 
Escolas 

Secundárias 

   

 Cabo Verde  Cabo Verde Cabo Verde e 
São Tomé e 

Príncipe 

São Tomé e 
Príncipe 

    World Needs 
Summit 

 

  Voluntariado 
Empresarial 

Voluntariado 
Empresarial 

Voluntariado 
Empresarial 

Voluntariado 
Empresarial 

  CCJ-MA   CCJ-MA 

  Feira de Março 
Qualifica 

Feira de Março  Feira do 
Voluntariado 

      

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 

  Sempre à Mão    

  Limpeza 
costeira 

   

   Formação em 
Escolas 

Secundárias 

Formação em 
Escolas 

Secundárias 

 

   Cabo Verde   

Voluntariado 
Empresarial 

Voluntariado 
Empresarial 

Voluntariado 
Empresarial 

   

  CCJ-MA   CCJ-MA 

 Festival das 
Dunas de S. 

Jacinto 

Feira de São 
Mateus 
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